
Le maschere della
manipolazione: 
Disturbi di personalità,
strategie e tecniche 
di difesa 

Dopo il successo della prima edizione del corso sulla “Comunicazione Manipolatoria nei vari contesti
relazionali”, presentiamo una seconda edizione concepita per fornire un’esplorazione più approfondita di
certe dinamiche e personalità tipiche che sono solite utilizzare gli altri per portarli a fare quello che vogliono.

Il modulo, aperto anche a chi non ha presenziato al precedente, si concentrerà sui disturbi: narcisistico,
borderline e psicopatico e relative modalità comunicative focalizzandosi, poi, sugli schemi manipolatori
tipici in famiglia. La presenza di un genitore o un figlio che utilizzano certe dinamiche può ripercuotersi in
maniera significativa sulla qualità della vita e sarebbe, dunque, opportuno imparare a utilizzare tecniche e
strategie di contro manipolazione anche quando siamo molto coinvolti emotivamente.

Tratteremo dunque il silenzio punitivo, il gaslighting, la triangolazione e altre modalità manipolatorie
tipiche. I partecipanti impareranno a riconoscere i segnali delle manipolazioni sottili, a decostruire i
messaggi persuasivi nascosti e a comprenderne le motivazioni psicologiche sottostanti fronteggiandole
con tecniche di contro – manipolazione.

Verrà trattata anche la personalità tipica della vittima che tende a incorrere nella rete di soggetti di questo
tipo cercando di analizzarne insieme le caratteristiche e i passaggi che devono essere messi in atto per
evitare di ricaderci.

Il corso è rivolto agli assistenti sociali, psicologi, educatori e pedagogisti e in generale a chiunque sia
interessato.
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Modulo di approfondimento

Martedì 29 ottobre dalle h 19 alle h 21

I principali disturbi di personalità che si accompagnano a gravi tratti manipolatori.
Il narcisista patologico e lo psicopatico.
Il soggetto borderline e l’istrionico.
Il profilo del tossicodipendente.
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10

Totale ore Frequenza 

Monosettimanale 

Numero minimo 
partecipanti 

14

Accreditamento con
Regione Lombardia 

No

Costo 

€ 90 

Dott.ssa Cinzia Mammoliti, formatrice e consulente specializzata in comunicazione strategica e
criminologia

FORMATORI

Modulo di approfondimento

Martedì 5 novembre dalle h 19 alle h 21

Modalità manipolatorie tipiche dei soggetti affetti da disturbi di personalità
La comunicazione disturbata e disturbante dei narcisisti e dei borderline.
Come manipolano le persone affette da dipendenze.
Le leve emozionali con le quali agganciano le loro prede.

Martedì 12 novembre dalle h 19 alle h 21

Tecniche di autodifesa quando i manipolatori sono in famiglia
Quando i manipolatori sono in famiglia: tecniche di fronteggiamento esterne e interne. 
Esercitazioni pratiche.

Martedì 19 novembre dalle h 19 alle h 21

Caratteristiche tipiche delle vittime tipo dei manipolatori
Empatia e capacità di ascolto. 
La “Sindrome della Crocerossina e del Missionario”.
La dipendenza affettiva come fattore predisponente alla manipolazione.

Martedì 26 novembre dalle h 19 alle h 21

I cambiamenti indispensabili per non cadere nella rete dei manipolatori
Liberarsi dai sensi di colpa inutili.
Imparare a mettere paletti e dire no.
Imparare a scegliere le persone.


